
L’âme est une réalité pour plusieurs courants de pensée dans différents contextes 
culturels et historiques. Dans ce livre on passe par des œuvres, témoignages,  
enseignements, qui affirment ou attestent la réalité de l’âme, en commençant 
par la philosophie de Platon, pour continuer ensuite par la psychologie de 
Jung, les E.F.M. (“expériences vécues aux frontières de la mort”, en anglais 
N.D.E. pour “near death experience”), les Anges, le médecin Edward Bach, 
et les témoignages personnels que je peux apporter. 

L’âme est l’essence immortelle de l’être humain, son “être” essentiel. L’être  
humain, en tant qu’âme humaine individuelle immortelle, transcende la mort, 
et la vie est pour l’âme la possibilité d’un processus d’évolution spirituelle 
continu. Les enseignements et les expériences vécues qui servent l’évolution 
de l’âme sont assimilables à la forme classique d’évolution spirituelle qu’est 
l’initiation. C’est même explicitement le cas dans la philosophie de Platon 
qui parle de deux initiations différentes possibles pour l’âme humaine  
individuelle selon que celle-ci est incarnée ou non incarnée.

Nous sommes, les êtres humains, des âmes incarnées et nous pouvons vivre des 
contacts avec le divin. Ce livre est essentiellement une manière de témoigner 
de cette réalité. En effet, au cœur même de ce livre je témoigne de différents 
contacts personnels avec le divin que je relie à l’enseignement des Anges 
contenu dans le livre dialogue avec l’ange. 

Le but de ce livre est, à la manière d’une initiation, de conduire les âmes vers le 
divin et ainsi de servir le lien qui existe entre l’être humain et le divin. Somme 
toute, ce livre sert ce que les Anges appelent DELIVRANCE dont le signe 
est fait de l’union, par leurs bases, d’un triangle avec la pointe vers le haut et 
d’un triangle avec la pointe vers le bas, dont voici le dessin :


